ANKETA O SOLSKI PREHRANI — UCENCI 2021

uvoD

V mesecu novembru 2021 so ucenci 4., 6. in 8. razredov izpolnjevali anketo o
Solski prehrani preko spletne ucilnice. Z anketo smo Zeleli ugotoviti kako so
zadovoljni s prehranskimi obroki, ki jih na Soli nudimo. Anketo je izpolnilo 267
ucencev.

REZULTATI

Kateri razred obiskujes? (n = 267)

n= 267

Koliko obrokov pojes ¢ez dan? (n = 263)

Moznih je ve¢ odgovorov
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2 - 3 obroke
4- 5 obrokov

1- 2 obroka
n=263

Ali doma zajtrkujes? (n = 265)
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vsak dan
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Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a jes dolocena Zivila! (1- sploh ne maram, 5 - imam
zelo rad/a) (n = 264)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
f L n ) L J

Rad/-a jem sadje.

Rad/-a jem zelenjavo.

Rad/-a jem domace sladice.
Rad/-a jem ribe.

Rad/-a jem polnozrnate izdelke.
Rad/-a pijem mleko.

Rad/-a pijem éaj.

Rad/-a pijem sladke pijace.

Katere tekocine popijes najvec ¢ez dan? (n = 265)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
L )

drugo 8 3%
n= 265

Ali ti je vSecC Solska malica? (n = 258)
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Ali ti je vSecC Solsko kosilo? (n = 250)
0% 10% 20% 30% 40% 50%

da
ne
vedinoma
nisem narocen

n= 250

Kako ocenjujes naslednje trditve? (n = 261)



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sem prece] izbiréen/izbiréna. 40% 5% [l
Imam dovolj &asa, da pojem kosilo. 63% .
Motita me hrup in gneéa v jedilnici. 35% -

Koligina Zivil za kosilo mi ustreza. 53% -
Skoraj vedno vse pojem. 38% .
Imam dovolj &asa, da pojem malico. 65% I
O zdravi prehrani vem veliko. 52% I
Prehrana v &oli je zdrava. 61% I
Koli¢ina Zivil za malico mi ustreza. 59%, I
Hrana v £oli je raznolika. 69% I

n= 261

W nedra delno dra drzi M nisem narocen

ZAKLJUCEK

V primerjavi z rezultati iz predlanskega Solskega leta se procenti pri odgovorih niso
spremenili. Se vedno okrog 20 % uéencev ne zajtrkuje, $e vedno popijejo najveé
vode, v vecini jim je vSe€ Solska malica in kosilo. V letos$n;ji anketi pa sem ji
zastavila Se nekaj trditev. 15% ucencev odgovorilo da so izbiréni. To lahko
povezemo tudi s tem, da tem uéencem tudi ni vedno v§e¢ ponujeni obrok. Se vedno
se bomo trudili pripravljati okusne in zdrave obroke s ¢im ve¢ lokalno pridelanih
zivil.



