AKTIVNA
POTV SOLO

aktivna pot v Solo =
minimalna dnevna
fiziéna aktivnost

boljse fizicno in
mentalno pocutje
= mocni + zdravi
otroci

zbujeni in na pouk
pripravljeni otroci =
boljsi u¢ni uspeh

druzenje z vrstniki

vzgoja o prometni
varnosti

spoznavanje
soseske

manjsa gneca
avtomobilov

pred Solo, manj
nevarnih situacij in
onesnazenosti zraka

priloZznost za
aktivnost in

KAJ STA
PESBUS IN
BICIVLAK?

PESBUS je nacin organizirane
spremljane hoje v 3olo za
najmlajse. Ucenci se po
urniku zberejo na postajah

in hodijo po premisljeno
zacrtani in oznaceni poti

do Sole. Skupine spremljajo
odrasli. Na zac¢etku otroci
dobijo vozovnico, v katero
zbirajo Stampiljke za vsak dan
hoje in nalepke za vsak teden
hoje.

BICIVLAK je soroden nacin
organizirane poti v Solo za
mlajse ucence s kolesi.

V Sloveniji je Pesbus in
Bicivlak organiziralo ze
vec kot 100 Sol. Pobude
prihajajo obi¢ajno s strani
3ol, tudi ob¢in, ponekod pa
se organizirajo starsi kar
sami in preprosto izmeni¢no

spremljajo otroke v 3olo.
Za dogovarjanje starsi radi
uporabijo kar aplikacije za
komuniciranje.

Na nekaj Solah Pesbus vozi
vse leto, ponekod le enkrat
tedensko, drugod pa tudi
ze vsak dan. Nekje so med
izvajanjem Pesbusa ukinili
Solske prevoze, spet drugje
je otroke v Solo pospremila
kar “cela vas”. Vreme za
“pesbusarje” ni ovira, v dezju
otroci pa¢ obujejo Skornje,
si nadenejo pelerine ali se
skrijejo pod deznike.

Dodatne informacije:
aktivnovsolo.si
facebook.com/aktivnovsolo
info@aktivnovsolo.si

&
BICIVIAK

__ gy

akt!vno v Solo
zdravo mesto

spreminjanje

. Program Aktivno v $olo in zdravo mesto sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del
pOt(zva Inih navad ! prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. Program vodi
starsev 1 IPoP - Institut za politike prostora. Pri izvajanju programa sodeluje CIPRA Slovenija,
drustvo za varstvo Alp.

y Ipop:

Starsi, omogocite otrokom
aktivno pot v solo!

REPUBLIKA SLOVENIJA
@ GPRA  DOBERTEK B e
V ALPAH over:t?:




NAJBOLJSI NACIN HOJE
V SOLO JE PES, S KOLESOM
ALI SKIROJEM!

Ste kdaj pomislili, kako velik vplivima pot v Solo na zdravje
in dobro pocutje vasih otrok? Kako hodimo po vsakdanjih
opravkih, vpliva na kakovost nasega zivljenja. Za nase zdravje
in zdravje nasega okolja je dobro, da ¢im vec vsakdanjih poti
opravimo pes ali s kolesom.

V ¢asu epidemije COVID-19 se je mo¢no povecalo nase
zavedanje o pomenu gibanja na prostem za zdravje. Ko so se
otroci skupaj z vecino odraslih preselili med domace zidove,
smo zelo zivo obcutili, kako dobro vpliva redna telesna
dejavnosti na dobro pocutje in zdravje, in kako zelo prijetna
so lahko naselja brez avtomobilskega

prometa.

. . . “Ko hodimo
Telesna dejavnost je nujno potrebna

za nase dusevno in fiziéno zdravje,
zmanjsuje nevarnost razvoja kronic¢nih
in nenalezljivih bolezni, $¢iti pred
razvojem depresije in zgodnje demence.
Zdravniki opozarjajo, da sedeci nacin
Zivljenja ogroza zdravje odraslih in

otrok. Priporo¢ajo nam, da si vsak dan vzamemo ¢as za telesno

dejavnost. Hoja po vsakdanjih opravkih je najbolj preprost,

poceni in prakti¢en nacin, da sledimo temu napotku. Za otroke
je najboljsa resitev za to, da se vsak dan vsaj malo razgibajo, pot

v Solo pes3, s kolesom, ali skirojem.

V skladu z epidemioloskimi razmerami sta hoja in kolesarjenje
najboljsi nac¢in prihoda v Solo!

Spremljanja pot v Solo v obliki Pesbusa je dobrodosel nacin
podpore mlajsih otrok pri aktivni mobilnosti. Sole, na katerih
ni evidentiranih primerov okuzbe, lahko izvajajo organizirano
hojo v Solo s PeSbusom v skladu s splosnimi navodili varne

se bolj zbudimo,
ker ko smo na miru

telo pociva.”
Anja, 2. B

“Na Pesbusu mi
je vseg, ker se
nadiham svezega

zraka in opazujem
naravo.”
Maja, 1. A

rabe javnega prostora, zdravi
otroci in spremljevalci se po
urniku zberejo na postajah
Pesbusa in skupaj pes$ potujejo
v Solo, kjer sledijo navodilom

o razkuzevanju rok in varnem
vedenju med izvajanjem pouka.
V primeru sprememb, zaznanih
okuzb, se izvajanje Pesbusa
ustrezno prilagodi, izkljucijo se
otroci iz posameznih razredov
ali pa se v skladu s konkretnimi
navodili izvajanje programa
organizirane hoje v 3olo opusti.
Ministrstvo za zdravje priporoca
aktivno pot v Solo, tudi
organizirano hojo s Pesbusom
ob izvajanju preventivnih
ukrepov in spremljanju
epidemioloskih razmer.

“Rad grem pes,
ker tako ne
onesnazujem

okolja.”
Peter, 1. A

KAKO DO

AKTIVNE POTI V. §OLO?

(sledite navodilom in odkljukajte ojkenca)

O Izberete vaemu domu
najblizjo Solo.

Ob vpisu izberite Solo z mislijo na to,
kako bo otrok potoval v Solo. V mislih
imejte, da je za otroka dobro, da v
3olo prihaja aktivno in da pri tem ¢im
prej postane samostojen.

O Vprasajte otroke.

Pogovor z otroki vedno znova razkrije,
da bi otroci najraje hodili v $olo s
kolesom, skirojem ali pe$. UzZivajo

v tem, da so aktivni, se nadihajo
svezega zraka, so v druzbi drugih
otrok in spoznavajo svoje bivalno
okolje.

O Skupaj naértujte pot
v Solo.

Skupaj z otrokom nacrtujte pot do
3ole, jo preverite $e pred zacetkom
pouka, jo veckrat prehodite ali
prekolesarite in ga ob tem opozorite
na tocke, kjer mora biti previden, kako
in kje prec¢ka cesto in podobno. Redno
preverjajte, kako vas otrok dejansko
potuje v Solo, katero poti izbere,
koliko ¢asa potuje, s kom potuje in
kako se na poti pocuti.

O Spoznajte nacrt Solskih
poti.

Pois¢ite nacrt Solskih poti na spletni
strani ole in se pogovorite z otrokom
o nevarnih toc¢kah. Njegovo pot v 3olo

cf4

' nacrtujte po predvidenih trasah

" skladno z na&rtom. Bodite pozorni
na razmere v prostoru, opozorite

+ 30lo na nevarne tocke.

- O Pesbus in Bicivlak.
Preverite, ¢e na Soli poteka

. organizirana spremljana pot v $olo
© znana kot Pesbus in Bicivlak.

O Ce $e ne obstajata, dajte
pobudo sami!

O Ce 7e obstajata, postanite
tudi sami aktivni spremljevalci
Pesbusa in Bicivlaka!

- O Postaje Poljubi in

~ odpelji.

' Ce nimate izbire in morate otroka

' voziti v Solo, ga odlozite nekoliko

' stran od %ole, po moznosti na
postaji Poljubi in odpelji in mu

+ dajte moznost, da nekaj sto metrov
' prehodi pes. Ce v okolici vase 3ole

. %ene obstajajo postaje Poljubi in
odpelji, dajte pobudo Soli!

3 l Spremenite potovalne
' navade.

© Bodite zgled svojemu otroku in

' s spremljanjem v 3olo pe3 ali s
kolesom naredite nekaj tudi za

+ svoje zdravje.

1 Zaupajte svojemu
- otroku.



